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Bon appétit 
(Air : Frère Jacques) 

 
Bon appétit, bon appétit 

Les amis, les amis 
Mangez pas trop vite, mangez pas trop vite 

C'est si bon, c'est si bon... 
 
 

Mon bedon est plein 
(Air : Mon tiroir est plein, Émission Passe-Partout, Radio Canada) 

 
Refrain : 

Mon bedon est plein 
D’aliments dont j’ai besoin 

Des p’tites nouilles, un verre de lait 
Moi j’grandis en mangeant bien 

Oui, oui ! 
 

Il faut que j’m’ assois 
Où est ma p’tite place 
Je mets ma bavette 

Pour rester toute propre 
 

Refrain 
 

Maintenant je suis prêt 
Mon p’tit ventre a faim 

Où est mon assiette 
Et puis ma fourchette 

 

Refrain 


